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Tierische Helfer – Chancen und Grenzen der Einbindung von Haustieren für autistische 
Kinder 

Haustiere, die bereits im Haushalt leben, können eine wertvolle Unterstützung im Alltag von 
autistischen Kindern sein. Diese Veranstaltung zeigt auf, wie Haustiere sinnvoll eingebunden 
werden können und welche Herausforderungen dabei zu beachten sind. 
Inhalte der Veranstaltung: 

• Haustiere als Begleiter: Welche Rollen können Tiere im Alltag übernehmen? 

• Förderung von Routinen, Stressabbau und sozialem Vertrauen durch Haustiere. 

• Grenzen und Risiken: Wann und wie kann die Interaktion herausfordernd sein? 

• Praktische Tipps: 

o Sinnvolle Einbindung von Haustieren in den Alltag. 

o Einbindung der Kinder in die Tierpflege als Chance zur 
Verantwortungsübernahme. 
Zielgruppe: 

• Eltern autistischer Kinder 

• Angehörige und Interessierte, die bereits Haustiere im Haushalt haben oder eine 
Anschaffung planen 
Rahmenbedingungen: 

• Dauer: 90 Minuten 

• Veranstaltungsform: Vortrag mit Beispielen aus dem Alltag und Raum für Fragen 

 

Veranstaltungsort:    achtsam e.V., Alsstraße 259, 41063 Mönchengladbach 

Termine:    11.09.2025, 19:00 Uhr 

Kosten:     8,00 Euro pro Person 

Anmeldungen und Fragen an:  heidemarie.cox@gmx.net  
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