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Buchvorstellung „Survival Guide Autismus – Erfolgreich durch den Alltag“ 

In einer lockeren Abendveranstaltung stelle ich mein Buch vor, gebe Einblicke in die 
Entstehungsgeschichte und erläutere die wichtigsten Inhalte. Ziel ist es, praktische Tipps zu 
vermitteln und Raum für Fragen sowie Austausch zu schaffen. 

 
Rahmenbedingungen: 

• Zielgruppe: Menschen im ASS, Angehörige, Fachkräfte und Interessierte 
• Dauer: ca. 90 Minuten 

 

Veranstaltungsort:    achtsam e.V., Alsstraße 259, 41063 Mönchengladbach 

Termine:    04.09.2025, 19:00 Uhr 

Kosten:     8,00 Euro pro Person 

Anmeldungen und Fragen an:  heidemarie.cox@gmx.net  
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